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CIRCOLARE N° 71
Ai docenti
Ai genitori
Sito web

Oggetto: disposizione sul peso degli zaini scolastici

Al fine di garantire la salute e la sicurezza degli alunni frequentanti la nostra scuola, € opportuno
che i docenti orientino i ragazzi sulle dovute accortezze da assumere nella composizione dello zaino,
mediando tra la necessita di portare a scuola libri e strumenti utili all’attivita didattica ed il bisogno
di mantenere un carico “tra il 10-15% del peso corporeo”, come si evince dalle raccomandazioni del
Consiglio Superiore della Sanita, al fine di prevenire disturbi e patologie.

Si invitano, pertanto, i docenti ad organizzare le attivita tenendo opportunamente in
considerazione tale necessita e ad adottare, dove & possibile, la prassi di proiettare sulla LIM i
materiali e/o contenuti dei libri in uso, in modo da affrancare gli studenti dall’'onere di portare i test
cartacei a scuola.

Si invitano i genitori a vigilare e responsabilizzare i figli nel predisporre correttamente i materiali da
inserire nello zaino, (ad esempio: controllare I'orario giornaliero delle lezioni, evitare doppi astucci,
togliere quaderni e libri del giorno precedente) favorendone una progressiva autonomia.

Si ringrazia per la collaborazione.

Il Dirigente Scolastico
Dott.ssa Daniela FRANZINO

Firma autografa sostituita ai sensi
dell’art. 3 c.2 del D. Lgs. n. 39/1993



